Envisager, envies d'adgés
Vie affective et sexuelle au cours du vieillissement

Une journée d'étude Isere Gérontologie

Dans notre société le vieillissement est synonyme de pertes, de
sentiment d’inutilité et de maladies. Il est ainsi difficile d’imaginer
gu’il puisse encore exister une vie affective et sexuelle chez des
personnes agees.

Cela reste encore malheureusement le terrain d’une certaine forme
d’agisme.

Mais alors, est-il possible d’entendre les principaux concernés ?
Les Petits Freres des Pauvres l'ont fait dans leur rapport de
§ septembre 2022.
Peut-on porter un regard différent de la société, faire tomber les
interdits et les tabous ? Et si cela se réalise, quelles peuvent étre les
| conditions, au domicile mais aussi en institutions, pour que nous
puissions rendre cela envisageable ?

| En tant que professionnels de la prise en charge de personnes agées,
il nous faut déconstruire certaines idées recues et pouvoir :

e Parler des risques et des chances de vieillir, en couple, seules ou
seuls.

e Reprendre les bases de |a prise en charge et parler de la pudeur,
du consentement (selon des points de vue différents et
complémentaires de juriste, directeur d’EHPAD et philosophe, ainsi

que celui de I'éthique).
i e Se questionner sur le regard des professionnels sur la sexualité
des personnes agées.
e S’interroger sur la notion de bonne santé sexuelle et de la
possibilité de I'entretenir malgré I'avancée en age.
e Et envisager, malgré tous les préjugés, d'autres formes de vies
affectives et sexuelles dans notre accompagnement.

w. as e Cette journée se veut multiple dans ses approches, pluridisciplinaire
e 26 mars 2024 L - WA et se verra rythmée par les témoignages des principaux intéressés,

' 3 La Vence Scéne 1, avenue du Général de Gaulle, St Egréve recueillis et portés par la Compagnie du Savon Noir.




0%9h >> Introduction

Mme Priscille Moulin, Adjointe aux affaires Sociales et a I'accueil des personnes agées en
lien avec le CCAS, Vice-Présidente du CCAS - M. Heddi Bouti, Président d’'Isére Gérontologie

09h10 >> Vie affective, intime et sexuelle des personnes agées. Rapport sur
I'isolement et la solitude des personnes agées des Petits Fréres des Pauvres.
Septembre 2022

Mme Isabelle SENECAL, Responsable du Pole Plaidoyer/Relations presse des Petits Freres des
Pauvres

09h55 >> La pudeur dans les relations de soin
M. Philippe Gabelle, chirurgien, sexologue et cancérologue

10h35 >> Vieillissement, désir et sexualité. Le regard des professionnels, a
domicile, en institution

Mme Valérie Blondel, psychologue clinicienne

11h35 >> Risques et chances de vieillir en couple, risques et chances de vieillir
seul(e)
M Jean-Claude Monfort, médecin, neuro-psychogériatre

12h05 >> Repas libre

14h >> Préparer, entretenir une bonne santé sexuelle
Mme Rosa Carballeda, médecin sexologue

14h30 >> Autres modes de vie affective et de sexualité, quel regard dans la
société actuelle et dans les institutions médico-sociales accueillant un public
agé?

Mme Elodie Guillois, chargée de projet du COREVIH Arc Alpin - Mme Iris Arnulf, psychologue
clinicienne et chercheur - Mme Sarah Burget, technicienne d’étude clinique, CH Chambéry,
Corevih

15h20 >> Le consentement : définitions, droits des personnes. Que doit faire le
professionnel entre respect et protection ?

Mme Anne Sophie Brun Wauthier, maitre de conférences en droit privé, responsable du
Master Droit des personnes et de la famille - M. Christian Verron, directeur d’'EHPAD - M.
Philippe Saltel, Professeur des Universités (Philosophie morale)

16h50 >> Conclusions, perspectives
M. Heddi Bouti, président d’'Isere Gérontologie
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